
 

Perfex – orientacyjny cennik usług w 2025 r. 
USŁUGA CENA BRUTTO DODATKOWE INFORMACJE 

Szkolenie wstępne bhp - instruktaż ogólny dla 
wszystkich pracowników  

1 os. – 150 zł  
2-3 os. – 100 zł/os.  
4-10 os. – 75 zł/os.  
pow. 10 os. – 60 zł/.os  

Szkolenie pracownika w 1 dniu zatrudnienia (przed 
dopuszczeniem do pracy do 3 x 45 min) lub do 
wyboru: szkolenie on-line  

Okresowe szkolenie bhp dla pracowników grupy 
robotniczej  

1 os. – 400 zł  
2-3 os. 200 zł/os.  
4-10 os. – 90 zł/os.  
pow. 10 os. – 75 zł/os. lub do uzg.  

Forma szkolenia – instruktaż (8 x 45 min) Ważne  
3 lata lub ważne 1 rok dla pracowników, którzy 
wykonują prace szczególnie niebezpieczne.  

Okresowe szkolenie bhp dla pracowników grupy 
administracyjno-biurowych - tylko dla tych, gdzie 
rodzaj przeważającej działalności pracodawcy  
w rozumieniu przepisów o statystyce publicznej 
znajduje się w grupie działalności, dla której ustalono 
wyższą niż trzecia kategorię ryzyka w rozumieniu 
przepisów o ubezpieczeniu społecznym z tytułu 
wypadków przy pracy i chorób zawodowych lub jeśli 
okresowe szkolenie bhp jest wskazane w ocenie 
ryzyka zawodowego, jako profilaktyka.  

1 os. – 200 zł  
2-3 os. 100 zł/os.  
4-10 os. – 75 zł/os.  
pow. 10 os. – 60 zł/os. lub do uzg.  

Forma szkolenia – seminarium / konsultacje (3 x 45 
min) + samokształcenie kierowane. Ważne 6 lat  

Okresowe szkolenie bhp dla pracodawców  
Mały pracodawca do 10 prac. – 400 zł  
Średni pracodawca od 11 do 100 prac. – 500 zł  
Duży pracodawca pow. 100 prac. – 600 zł  

Forma szkolenia – seminarium / konsultacje (3 x 45 
min) + samokształcenie kierowane. Ważne 5 lat  

Okresowe szkolenie bhp dla osób kierujących 
pracownikami (vide K.p. art. 212)  

1-3 os. – 300 zł  
4-10 os. – 200 zł/os.  
pow. 10 os. – 130 zł / os. lub do uzgodnienia  

Forma szkolenia – seminarium / konsultacje (3 x 45 
min) + samokształcenie kierowane. Ważne 5 lat  

Okresowe szkolenie bhp dla pracowników grupy 
inżynieryjno - technicznej  

1-3 os. – 250 zł/os.  
4-10 os. – 150 zł/os.  
pow. 10 os. – cena do uzgodnienia/os.  

Forma szkolenia – seminarium / konsultacje (3 x 45 
min) + samokształcenie kierowane. Ważne 5 lat  

Okresowe szkolenie bhp dla pracowników, których 
charakter pracy wiąże się z narażeniem na czynniki 
szkodliwe dla zdrowia, uciążliwe lub niebezpieczne. 
(lekarz, pielęgniarka, policjant, żołnierz, strażnik itp.) 

1 os. – 200 zł  
2-3 os. 100 zł/os.  
4-10 os. – 75 zł/os.  
pow. 10 os. – 60 zł/os. lub do uzg.  

Forma szkolenia – seminarium / konsultacje (3 x 45 
min) + samokształcenie kierowane. Ważne 5 lat  
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Okresowe szkolenie bhp dla służba bhp  
(w przypadku szkoleń dla różnych grup u jednego 
pracodawcy, ceny dla służby bhp są indywidualnie 
ustalane)  

1 os. – 400 zł  
2-3 os. – 250 zł/os.  
4-10 os. – 200 zł /os.  
pow. 10 os – cena do uzgodnienia/os.  

Forma szkolenia – seminarium / konsultacje 
połączone z ćwiczeniami (8 x 45 min) + 
samokształcenie kierowane. Ważne 5 lat  

Podstawowe szkolenie z zakresu udzielania pierwszej 
pomocy przedmedycznej dla pracowników 
wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy w 
zakładzie. (Art. 209 Kodeksu pracy)  

1 os. – 300 zł  
2-3 os. – 150 zł /os.  
4-10 os. – 75 zł /os.  
pow. 10 os – 60 zł /os.  

Forma szkolenia – instruktaż/ćwiczenia (3 x 45 min) 
Zalecana aktualizacja, co 2 -3 lata. 

Postępowania powypadkowego + opracowanie 
kompletnej dokumentacji powypadkowej.  

Indywidualne wypadki przy pracy powodujące 
czasową niezdolność do pracy: od 400 zł + 
ewentualne koszty dojazdów poza Słupsk (cena 
ustalana indywidualnie w zależności od trudności 
postępowania i poświęconego czasu)  
Ciężki lub śmiertelny wypadek przy pracy: od 2500 
zł + ewentualne koszty dojazdów poza Słupsk (cena 
ustalana indywidualnie w zależności od trudności 
postępowania i poświęconego czasu)  

Wypadki przy pracy: indywidualne, powodujące 
czasową niezdolność do pracy, zbiorowe, ciężkie, 
śmiertelne i wypadki w drodze do i z pracy 

Obsługa BHP pracodawców zatrudniających do 100 
pracowników, jako tzw.: specjalista ds. bhp spoza 
zakładu.  

Opłata stała do uzg.: od 500 zł + 15 zł za każdego 
zatrudnionego pracownika.  

Wszystkie powyższe usługi gratis wliczone w cenę 
obsługi. Wymagane przepisami prawa pracy w 
zakresie 22 zadań służby bhp  

Identyfikacja zagrożeń na stanowisku pracy, 
oszacowanie ryzyka zawodowego dla zagrożeń, 
opracowanie kompletnej dokumentacji.  

Od 400 zł  / 1 stanowisko / do uzg.  
Metoda PN – N 18002 w skali trój. lub 
pięciostopniowej. Wymagane przepisami prawa 
pracy, vide Kodeks pracy art. 226  

Opracowanie Instrukcji bhp  
1 x instrukcja - 60 zł do uzg.  
Więcej niż 1 x instrukcja – 30 zł do uzg.  

Wymagane przepisami prawa pracy.  

Ocena ciężkości pracy na stanowisku  
(efektywny wydatek energetyczny)  

Od 400 zł brutto do uzg.  
Metoda tablicowa (wg Lehmana) Wymagane w 
określonych przypadkach przepisów prawa pracy.  
 

Analiza i ocena warunków pracy w zakładzie pracy. Od 500 zł brutto do uzg. + koszty dojazdu (1 zł/km)  Wymagane przepisami prawa pracy.  

Porady w zakresie przepisów bhp i zasad bhp. 
BEZPŁATNIE lub w przypadku dojazdu do zakładu 
pracodawcy - do uzg. + koszty w przypadku dojazdu 
poza Słupsk 1 zł /km  

USŁUGA BEZPŁATNA - dostępna tylko telefonicznie 
lub przez e-mail.  

 


